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  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

 :زایمان آسان
مادر عزیـز هـدف مـا آمـاده کـردن شـما اسـت تـا در         
جریان باشید کـه در هـر لحظـه از زایمـان در بـدن شـما       

ــید     ــئن باش ــد آرام و مطم ــذرد و بتوانی ــی گ ــه م  از  و چ
 دنیا آوردن کودکتان لذت ببرید.

  :علائم زایمان

خـون: ممکـن اسـت    خروج ترشحات آغشـته بـه    .1
چنــد روز قبــل از شــروع زایمــان رخ دهــد آنــرا علامتــی  
ــران     ــد و از آن نگ ــانی بدانی ــاي زایم ــروع درده ــراي ش ب
نباشـــید امـــا در صـــورت افـــزایش آن بـــه بیمارســـتان 

 مراجعه نمائید.
ــر     .2 ــت در ه ــن اس ــه آب : ممک ــدن کیس ــاره ش پ

 (به خصـوص در مـاه آخـر) اتفـاق افتـد.      زمان از حاملگی
 ــ ــایع ب ــدن  شــاید م ــانی و شــبیه ادرار از ب ه صــورت ناگه

 بریزد و یـا بـه صـورت قطـره قطـره. در هـر صـورت فـوراً        
ــد   ــه نمائی ــتان مراجع ــه بیمارس ــاي  ب ــر درده ــی اگ ، حت

زایمــانی شــروع نشــده باشــد؛ زیــرا خطــر عفونــت وجــود 
ــتی     .دارد ــوار بهداش ــک ن ــتان ی ــه بیمارس ــیدن ب ــا رس ت

 استفاده کنید.
ــورت د    .3 ــه ص ــانی: ب ــاي زایم ــاض ه ــاي انقب رده

خفیـــف از پشـــت و کمـــر شـــروع شـــده و شـــاید بـــه 
هـا   رانهایتان تیـر بکشـد. بـا گذشـت زمـان ایـن انقبـاض       

ــه     ــا حــدي شــبیه ب ــد کــه ت ــی کن ــه شــکم ســرایت م ب
ــنظم مــی شــود.    دردهــاي قاعــدگی اســت و کــم کــم م

دو یـا سـه بـار درد داشـتید      ،چنانچه در طی یک سـاعت 
    

 به بیمارستان مراجعه نمائید.
ــا    .4 ــا تــ ــدن دردهــ ــروع نشــ ــورت شــ         در صــ

 به بیمارستان مراجعه نمایید. 40هفته ي 
 مراجعـــه بـــه بیمارســـتان: در مراجعـــه حتمـــاً .5

ــونوگرافی،    ــاه، سـ ــده درمانگـ ــل پرونـ ــدارکی از قبیـ مـ
در صـورت   آزمایشات خـود را بـه همـراه داشـته باشـید.     

مبــتلا بــودن بــه بیمــاري خاصــی مثــل هپاتیــت، صــرع، 
 یادآوري کنید. بیماري هاي قلبی و ... آنرا حتماً

اگـر بعـد از معاینـه ي داخلــی بـه شـما فرصــت       .6
ــه نم   ــدید درد مراجع ــورت تش ــا در ص ــد ت ــدداده ش  ،ایی

ــرم خــود را تســکین    ــا دوش آب گ ــد و ب اســتراحت کنی
 دهید.
ــه    .7 ــتان  ب ــدن در بیمارس ــتري ش ــورت بس در ص

 نکات زیر توجه کنید:
    ــتري ــتور بس ــس از درج دس ــده: پ ــکیل پرون تش

 به پذیرش رفته با پرونده  به بلوك برگردید.

   ــل از ــدن قب ــد   آم ــعی کنی ــتان س ــه بیمارس ب
ــزل وســایلی از قبیــل طــلا، ســاعت و... را   در من

گــذارده و یــا بــه همراهتــان تحویــل دهیــد و در 
ــنوعی     ــایل مص ــه وس ــر گون ــتن ه ــورت داش ص
(مثل دنـدان و لنـز و ...) حتمـا بـه مامـا اطـلاع       

 دهید.

 و سلامت خود و کودکتان رعایت بهداشت  جهت
ورود همراهتان به بلوك زایمان ممنوع است، به 
 همراهتان اطمینان خاطر دهید در صورت زایمان 

 



  

آنــان در بلــوك زایمــان، و یــا لــزوم بــه حضــور 
توســط اطلاعــات آگــاه خواهنــد شــد و  حتمــاً 

لزومــی بــه ازدحــام پشــت درب بلــوك زایمــان 
 نیست.

   بعـد از ادمیـت شـدن و     ،شـدن پس از بسـتري
ــاتی  ــم حی ــرل علائ ــون   ،کنت ــه خ ــما نمون از ش

ــل     ــما وص ــه ش ــرم ب ــد و س ــد ش ــه خواه    گرفت
ــتفاده از      ــل از اس ــد قب ــت کنی ــود. دق ــی ش م

بـه پرسـنل اطـلاع دهیـد تـا       دستشویی حتمـاً 
ســرم بســته شــود، بــه هــیچ عنــوان بــه ســرم  

 دست نزنید.

      ــه ــزوم ب ــا ل ــاض ه ــین انقب ــان دارد در ب امک
داخلـی باشـد. ایـن امـر جهـت اطـلاع       معاینات 

 بیشتر از وضعیت شما و جنین شماست.

 زایمان:
پس از انتقـال بـه اتـاق زایمـان شـما در روي تخـت       

جهــت ســهولت در بــه دنیــا  .زایمــان قــرار مــی گیریــد
ــظ     ــان حف ــن زم ــار در ای ــرین ک ــان بهت آوردن کودکت

ــائی  ــق و انجــام دادن راهنم ــش، نفــس عمی ــاي  آرام ه
داشـته باشـید هـر انقبـاض شـما را       ماما اسـت. بـه یـاد   

یک قدم به کودکتـان نزدیـک مـی کنـد. ممکـن اسـت       
براي راحـت انجـام شـدن زایمـان نیـاز بـه بـرش باشـد         

 بعد از زایمان محل برش ترمیم خواهد شد.
 

        

 

 نکات مهم بعد از ترخیص:

 رعایت بهداشت بعد از زایمان 

 استفاده  از لگن بتادین  

 بیوتیک هاي تجویز شدهاستفاده از آنتی  

ــورت درد و      ــپ در ص ــا لام ــوار و ی ــتفاده از سش اس

ــما را     ــه ش ــل بخی ــا درد مح ــکن ه ــتفاده از مس اس

 تسکین می دهد. 

بــه یــاد داشــته باشــید یــک هفتــه بعــد از زایمــان   

جهت کنترل محـل بخیـه هـا بـه درمانگـاه مامـایی       

 مراجعه نمائید.

 

 تهیه کنندگان :

 مریم ابوالحسنی (ماما)

 عطیه خیرخواه (ماما)

 تأیید کننده:

 دکتر مهدیه مجیبیان

 (متخصص زنان و زایمان)

 
 
 


